
 کѧѧѧѧار در درد کنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترل یھا نѧѧهیگѧѧѧѧز ‐ Vituity یھوشیب

 یمعرف

 درد یھا بلѧѧѧѧѧѧѧوک مورد در را شѧѧما کѧѧѧه اسѧѧѧت نیا دئѧѧѧѧویو نیا در ما ھدف .دیآمد خوش Vituity یھوشیب بѧѧѧѧه

 اسѧѧѧت نیا ما دیام .دھند یم آموزش شѧѧما بѧѧѧѧه ،کѧѧѧѧار در درد کѧѧاھش یبѧѧѧѧرا اغلѧѧѧب مارانیب کѧѧѧه ،ینخѧѧѧاع و دورالیاپ
 خود درد تیریمد یبѧѧѧѧرا طرح نیبھѧѧѧѧѧѧѧتر بѧѧѧѧود خواھنѧѧد قѧѧѧادر شѧѧما دکѧѧѧѧѧѧѧѧتر و شѧѧما ،ما یدئѧѧѧѧویو یتماشѧѧѧѧѧѧا از پѧѧѧѧس کѧѧѧه

 .باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧند داشѧѧѧѧѧѧته خود کѧѧѧѧودک لیتحѧѧѧѧѧو ھنگѧѧѧѧام در را

 یداروھا بѧѧѧѧر عѧلاوه توانѧѧѧѧѧѧѧد یم شѧѧما یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص کѧѧѧه اسѧѧѧت درد کنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترل یھا روش مورد در دئѧѧѧѧویو نیا
 دایپ دیمف یتھѧѧѧایوبسѧѧѧѧѧѧا گѧѧѧѧرید یوندھایپ شѧѧما یویدیو از بعѧѧѧѧѧد .دھد ارائѧѧѧه Lamaze یدرمѧѧѧѧاتوم و یتنفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس

اولا اما .کѧѧѧѧرد دیخواه  .کنѧѧѧѧѧѧم یمعرف شѧѧما بѧѧѧѧه را طیشѧѧѧرا از یبѧѧѧѧرخ خواھم یم من ،

 واژن و رحم از را درد یھا گنѧѧѧѧѧѧالیس اعصѧѧاب و نخѧѧѧاع .اسѧѧѧت بѧѧѧѧدن هیبѧѧѧѧق بѧѧѧѧه مغز از اتصѧѧѧѧѧѧѧѧالات ینѧѧѧواح و نخѧѧѧاع

 .دیکѧѧѧѧن یم احسѧѧѧاس را کѧѧѧѧار در درد احسѧѧѧاس شѧѧما کѧѧѧه اسѧѧѧت یزیچ ھمان نیا .کننѧѧѧѧѧѧѧѧد یم منتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧما مغز بѧѧѧѧه

 .کنѧѧѧѧѧѧد یم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده درد کѧѧاھش یبѧѧѧѧرا اعصѧѧاب و نخѧѧѧاع اطراف در یخون کѧѧѧѧم از ینخѧѧѧاع و دورالیاپ یھوشیب

 ،زا درد بѧѧѧѧا .اسѧѧѧت کѧѧѧѧار طول در شѧѧما یبѧѧѧѧرا کѧѧѧѧار نیا انجѧѧѧام یبѧѧѧѧرا تѧѧѧѧѧلاش در ما .اسѧѧѧت درد نیتسѧѧѧѧѧѧک ،آنفلوانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزا

لازم یعضѧѧѧѧلان قѧѧѧدرت شѧѧما .سѧѧѧѧѧѧѧѧѧتندین دردنѧѧѧاک آنھѧѧا اما ،دیکѧѧѧѧن احسѧѧѧاس را انقباضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات دیتѧѧѧѧوان یم شѧѧما  یبѧѧѧѧرا 

 .دیکѧѧѧѧن یم حفѧѧѧѧѧظ را خود کѧѧѧѧودک دادن فشѧѧѧѧѧѧѧار

 احسѧѧѧاس بѧѧѧѧدون اتیعمل تواننѧѧѧѧѧѧѧѧѧد یم آنھѧѧا کѧѧѧه ،واقѧѧѧѧع در اریبѧѧѧѧس اسѧѧѧت؛ شѧѧѧѧѧѧѧتریب اریبѧѧѧѧس یخوابیب یھوشیب
 C‐Sections یبѧѧѧѧرا را آن بلکѧѧѧѧѧѧѧѧه ،میکѧѧѧѧن یم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده کѧѧѧѧار یبѧѧѧѧرا ما کѧѧѧه سѧѧѧتین یزیچ نیا .دھد انجѧѧѧام شѧѧما درد

  شѧѧامل نیا .میکѧѧѧѧن یم رهیذخ

 .اسѧѧѧت درد ضѧѧѧد یداروھا از تѧѧѧѧر یقѧѧѧو یداروھا از اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده

 (Intrathecal نѧѧѧام بѧѧѧѧه اوقѧѧѧات یگѧѧѧѧاه) فقѧѧѧѧѧѧѧرات سѧѧѧѧѧѧѧتون
 قѧѧѧرار یبѧѧѧѧرا نѧѧѧاز سѧѧѧوزن کی از اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده بѧѧѧѧا اسѧѧѧت بلѧѧѧѧѧѧѧوک
 سѧѧهیک بѧѧѧه دارو کѧѧѧѧردن حس یب و درد از یبیتѧѧѧѧرک دادن
 .دیآ یم شѧѧما واژن و رحم بѧѧѧѧه کѧѧѧه اسѧѧѧت اعصѧѧاب یدارا کѧѧѧه

 خارج یفضѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧه را دارو کѧѧѧه اسѧѧѧت نیا دورالیاپ بلѧѧѧѧѧѧѧوک
 .دیکѧѧѧѧن وارد ینخѧѧѧاع عیما و اعصѧѧѧاب یحاو سѧѧهیک از

 ما بѧѧѧѧه کѧѧѧه اسѧѧѧت ریپѧѧѧѧذ انعطѧѧѧѧاف ریپѧѧѧѧذ انعطѧѧѧѧاف کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتتر
 قطѧѧѧره قطѧѧѧره یپزشѧѧѧѧѧѧک در مداوم طور بѧѧѧѧه تѧѧѧѧا دھد یم اجازه

 .را خود کѧѧѧѧار درد کنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترل یبѧѧѧѧرا

 سѧѧѧѧѧѧѧتون یبیتѧѧѧѧرک یھا کیتکѧѧѧѧѧѧѧن از ما ،اوقѧѧѧات یگѧѧѧѧاه
 سѧѧѧوزن بѧѧѧѧدون .میکѧѧѧѧن یم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده دورالیاپ و فقѧѧѧѧѧѧѧرات

 .اسѧѧѧت شѧѧѧده گذاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧته سѧѧѧر پشѧѧѧѧѧѧѧت روش دو ھر بѧѧѧѧا



 از مراقبѧѧѧѧѧѧت در کارشناسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان ما ،گѧѧѧѧرید یزھایچ از یاریبѧѧѧѧس انیم در .اسѧѧѧت دکѧѧѧѧѧѧѧѧتر کی یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص

 دهید آموزش پزشѧѧѧѧѧѧѧѧكان ریغ بѧѧѧѧا ھمراه ما اوقѧѧѧات یگѧѧѧѧاه .دارنѧѧѧد یجراح ای و ھسѧѧѧѧѧѧѧتند کѧѧѧѧار در کѧѧѧه مارانیب

 .میكѧѧن یم كѧѧار (CRNA) خѧѧѧѧѧبره یپرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتار متخصصѧѧѧѧѧѧѧѧان ای (AA) یھوشیب انѧѧѧѧدركاران دسѧѧѧت ماننѧѧѧѧد ،رممكنیغ

 کمѧѧک C بخѧѧѧѧѧش ای کѧѧѧѧار طول در شѧѧما بѧѧѧѧه تѧѧѧѧا رنѧѧѧدیگ یم قѧѧѧرار یتخصѧѧѧѧѧѧѧص آموزش تحѧѧѧѧѧت دھنѧѧѧѧѧدگان ارائѧѧѧه نیا

 .کننѧѧѧѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧار ھا یھوشیب نظѧѧѧارت تحѧѧѧѧѧت میت کی در و کننѧѧѧѧѧѧѧѧد

 متѧѧѧѧداول سѧѧѧѧوالات

 بѧѧѧѧه پاسѧѧѧѧѧѧѧخ نجѧѧѧایا در .شѧѧѧود یم مطرح یمشѧѧѧѧѧابه سѧѧѧѧؤالات از یاریبѧѧѧѧس ،میکѧѧѧѧن یم صѧѧѧѧѧѧѧحبت مارانیب بѧѧѧѧا یوقѧѧѧت

 :اسѧѧѧت آمده ھا نیتѧѧѧѧر جیرا از یبѧѧѧѧرخ

 یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص توسѧѧѧѧѧѧѧط کѧѧѧه درد یھا بلѧѧѧѧѧѧѧوک رسѧѧѧѧѧاند؟ یم بیآس من کѧѧѧѧودک بѧѧѧѧه کѧѧѧѧار دورالیاپ ایآ .1

 شѧѧѧده اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده یھا کیتکѧѧѧѧѧѧѧن ،واقѧѧѧѧع در .دھد ینѧѧѧم شیافѧѧѧѧѧزا را شѧѧما کѧѧѧѧودک بѧѧѧѧه ابتѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا خطر ،شѧѧѧود یم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده
 نیبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابرا و دھد یم کѧѧاھش دیکѧѧѧѧن یم افѧѧѧѧѧتیدر شѧѧما کѧѧѧه را يѧѧѧѧیداروھا مقѧѧѧدار ،یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص توسѧѧѧѧѧѧѧط

 شѧѧما بѧѧѧѧدن ،بѧѧѧѧود دیخواه تѧѧѧѧر راحت مانیزا طول در کѧѧѧه یزمان از ،نیا بѧѧѧѧر عѧѧلاوه .کنѧѧѧѧѧѧد یم افѧѧѧѧѧتیدر شѧѧما نѧѧѧوزاد

 .اسѧѧѧت بھѧѧѧѧѧѧѧتر شѧѧما کѧѧѧѧودک یبѧѧѧѧرا نیا .کنѧѧѧѧѧѧد یم دیتѧѧѧѧول را اسѧѧѧѧѧѧѧترس بѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧرتبط یھا ھورمون

 را مارانیب کѧѧѧѧار یھا دورالیاپ اکѧѧѧѧѧѧѧѧثر شیپ سѧѧѧѧالھا اسѧѧѧت؟ من کѧѧѧѧار آھسѧѧѧѧѧته کѧѧѧѧار دورالیاپ یھوشیب ایآ .2

 ،روزھا نیا .کننѧѧѧѧѧѧѧѧد احسѧѧѧاس را احساساتشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان ای کننѧѧѧѧѧѧѧѧد حرکѧѧѧѧت توانسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتند ینѧѧѧم نیبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابرا ،بودنѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧاخته
 را مارانیب ،اریبѧѧѧѧس ضѧѧѧѧعف بѧѧѧѧدون یزنѧѧѧدگ طول در میتѧѧѧѧوان یم ھم ھنوز ما ،فیضѧѧѧع یداروھا از اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده بѧѧѧѧا

 .کننѧѧѧѧѧѧѧѧد ینѧѧѧم کѧѧѧѧم را کѧѧѧѧار ھا دورالیاپ جهینѧѧѧت در .میدار نگѧѧѧѧه راحت

 کѧѧѧه باشѧѧѧѧѧѧد داشѧѧѧѧѧѧته میتصѧѧѧѧѧѧم شѧѧما پزشѧѧѧѧѧѧک اگѧѧѧѧر کنѧѧѧѧѧѧم؟ افѧѧѧѧѧتیدر را دورالیاپ دیبѧѧѧѧا من کѧѧѧѧار از یا مرحلѧѧه چه در .3
 دورالیاپ زمان ھر در میتѧѧѧѧوان یم ،دیا داده لیتحѧѧѧѧѧو را خود کѧѧѧѧودک کѧѧѧه یزمان تѧѧѧѧا دیبمѧѧѧѧان مارسѧѧѧѧѧѧتانیب در

 چه تѧѧѧѧا نکѧѧѧѧهیا یبѧѧѧѧرا يѧѧѧѧیجادو شѧѧماره چیه دیکѧѧѧѧن افѧѧѧѧѧتیدر را دورالیاپ دیبتѧѧѧѧѧѧѧѧوان نکѧѧѧѧهیا از قبѧѧѧѧѧѧѧل .میده قѧѧѧرار

 بѧѧѧѧه قѧѧѧادر دیبѧѧѧѧا شѧѧما ،چنѧѧѧد ھر دیبѧѧѧѧاش داشѧѧѧѧѧѧته نظѧѧѧر در لطفѧѧѧѧѧѧѧا .باشѧѧѧѧѧѧد داشѧѧѧѧѧѧته وجود دیبѧѧѧѧا دیدار یا دندانѧѧѧѧه حد

 شѧѧѧروع .کشѧѧѧѧѧѧد یم طول قѧѧهیدق 30 تѧѧѧѧا 10 ھر از را خود روش .رونѧѧѧد طول در دیدار نگѧѧѧѧه و تیموقѧѧѧع خودتѧѧѧѧان

 .کѧѧѧѧرد نخواھѧѧد تѧѧѧѧر یطѧѧولان را شѧѧما کѧѧѧѧار ،دورالیاپ زودھنگѧѧѧѧام

 و پوسѧѧѧѧѧѧѧت یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص ،دورالیاپ سѧѧѧوزن دادن قѧѧѧرار از قبѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧود؟ یم جادیا دورالیاپ بیآس ایآ .4

 یکѧѧѧѧم اسѧѧѧت ممکѧѧن زدن بینѧѧѧج نѧѧѧدیفѧѧѧѧѧرآ .کنѧѧѧѧѧѧد یم سѧѧѧѧѧѧѧفت کوچѧѧѧک اریبѧѧѧѧس سѧѧѧوزن کی بѧѧѧѧا را قیعم یھا بافѧѧѧѧѧѧѧѧت

 اکѧѧѧѧѧѧѧѧثر یبѧѧѧѧرا .کنѧѧѧѧѧѧد یم احسѧѧѧاس را شѧѧما پشѧѧѧѧѧѧѧت در فشѧѧѧѧѧѧѧار احسѧѧѧاس عموما ،آن از بعѧѧѧѧѧد اما ،نѧѧѧدیبѧѧѧѧب بیآس

 .اسѧѧѧت IV گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرفتن عنѧѧѧوان بѧѧѧѧه دردنѧѧѧاک عنѧѧѧوان بѧѧѧѧه دورالیاپ افѧѧѧѧѧتیدر مارانیب

 یبѧѧѧѧرا سѧѧѧوزن کی شѧѧѧود؟ یم شѧѧѧدن فلѧѧѧѧѧѧѧج باعѧѧѧѧث ای زنѧѧѧدیم بیآس من پشѧѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧه دائѧѧѧѧم طور بѧѧѧѧه دورالیاپ ایآ .5
 یبѧѧѧѧرا یا نقطѧѧѧѧѧه کѧѧѧه دیبѧѧѧѧاش داشѧѧѧѧѧѧته انتظѧѧѧѧѧѧار دیتѧѧѧѧوان یم نیبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابرا ،شѧѧѧود یم اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفاده دورالیاپ دادن قѧѧѧرار

 و کѧѧѧѧار از ،خود یحاملѧѧگ لیدل بѧѧѧѧه اسѧѧѧت ممکѧѧن (مدت یطѧѧولان) مزمن درد .شѧѧѧود درد شѧѧѧѧѧѧѧتریب ای ھفتѧѧѧѧѧѧه کی

 .شѧѧѧѧѧوند ینѧѧѧم مدت یطѧѧولان درد جادیا باعѧѧѧѧث ،ایسѧѧѧریگѧѧѧѧل یتѧѧѧѧر یاپ .باشѧѧѧѧѧѧد کѧѧѧѧودک لیتحѧѧѧѧѧو نѧѧѧدیفѧѧѧѧѧرآ

 خاص طیشѧѧѧرا یبѧѧѧѧرخ بѧѧѧѧا مارانیب .اسѧѧѧت نѧѧѧادر اریبѧѧѧѧس کѧѧѧѧار یھا دورالیاپ از فلѧѧѧѧѧѧѧج ای / و یعصѧѧѧب بیآس
 نخѧѧѧاع ای دورالیاپ از یدائѧѧѧѧم عوارض داشѧѧѧѧѧѧѧتن یبѧѧѧѧرا یشѧѧѧѧѧѧѧتریب خطر معرض در اسѧѧѧت ممکѧѧن یپزشѧѧѧѧѧѧک



 ای و دورالیاپ افѧѧѧѧѧتیدر مارانیب نیا از بعѧѧѧѧѧد و قبѧѧѧѧѧѧѧل یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص و زنѧѧѧان متخصѧѧѧѧѧѧص .باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧند

 .دھد یم قѧѧѧرار بحѧѧѧѧѧث مورد را ایمزا و سѧѧکیر بѧѧѧѧه راجѧѧع ینخѧѧѧاع

 دایپ یبѧѧѧѧرا ھا اسѧѧѧѧѧѧѧتخوان کѧѧѧѧردن حس بѧѧѧѧا ما یھا سѧѧѧوزن اسѧѧѧت؟ مناسѧѧѧѧب محل در کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتتر کѧѧѧه دیدان یم چگونѧѧѧѧѧه .6

 یم تسѧѧѧѧѧѧѧت ما ،دورالیاپ دادن قѧѧѧرار از پѧѧѧѧس .اسѧѧѧت ھا بافѧѧѧѧѧѧѧѧت بѧѧѧѧه رفتѧѧѧѧѧѧѧѧن احسѧѧѧاس و فضѧѧѧѧѧاھا کѧѧѧه يѧѧѧѧیجا کѧѧѧѧردن

 .کنѧѧѧѧѧѧد یم کѧѧѧѧار یدرسѧѧѧت بѧѧѧѧه کѧѧѧه میشѧѧѧو مطمئѧѧѧن تѧѧѧѧا میکѧѧѧѧن

 کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتتر نѧѧѧم؟یبѧѧѧѧب صدمه آن از بعѧѧѧѧѧد ،گرفѧѧѧѧѧѧѧѧت قѧѧѧرار دورالیاپ نکѧѧѧѧهیا از بعѧѧѧѧѧد اگѧѧѧѧر افتѧѧѧѧѧѧѧѧد یم یاتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق چه .7

 یگѧѧѧѧرید ای طرف کی بѧѧѧѧه را آن تѧѧѧѧوان یم نѧѧѧدرت بѧѧѧѧه .یفرنѧѧѧѧѧѧگ رشѧѧѧѧѧѧته ماننѧѧѧѧد ،اسѧѧѧت نѧѧѧرم اریبѧѧѧѧس دورالیاپ

 متخصѧѧѧѧѧѧص ،فتѧѧѧѧѧѧѧѧدیب شѧѧما یبѧѧѧѧرا اتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق نیا اگѧѧѧѧر .شѧѧѧود یم کامѧѧѧل یحس یب بѧѧѧѧه منجѧѧѧر کѧѧѧه ،کѧѧѧѧرد اشѧѧѧاره
 کѧѧѧѧردن اضѧѧѧѧѧѧافه ای و عقѧѧѧب بѧѧѧѧه کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتتر دنیکѧѧѧѧش مثѧѧѧѧѧلا ،دھد انجѧѧѧام را خود ماتیتنѧѧѧѧѧѧѧظ توانѧѧѧѧѧѧѧد یم شѧѧما یھوشیب
 دورالیاپ اسѧѧѧت ممکѧѧن شѧѧما یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص ،کنѧѧѧѧѧѧد ینѧѧѧم کѧѧѧѧار نیا اگѧѧѧѧر .شѧѧما یراحت یبѧѧѧѧرا ،آن بѧѧѧѧه دارو

 .کنѧѧѧѧѧѧد نیگѧѧѧѧزیجا را شѧѧما

 یخفѧѧѧѧگ احسѧѧѧاس اما ،کѧѧѧѧرد دیخواه احسѧѧѧاس را انقباضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات شѧѧما کنѧѧѧѧѧѧد؟ یم خاموش کѧѧѧѧاملا را من دورالیاپ ایآ .8

 را تولѧѧѧѧѧѧѧد کانѧѧѧѧѧѧال شѧѧما کѧѧѧѧودک و کنѧѧѧѧѧѧد یم شѧѧѧѧѧѧѧرفتیپ شѧѧما کѧѧѧѧار کѧѧѧه ھمانطور .فشѧѧѧѧѧѧѧار ماننѧѧѧѧد اغلѧѧѧب ،کننѧѧѧѧѧѧѧѧد یم

 .دیبѧѧѧѧاش داشѧѧѧѧѧѧته ازین دورالیاپ در یشѧѧѧѧѧѧѧتریب یداروھا بѧѧѧѧه اسѧѧѧت ممکѧѧن ،شѧѧѧود یم بѧѧѧѧѧѧѧѧدتر درد و دھد یم کѧѧاھش
 کی ای کنѧѧѧѧѧѧد یم میتنѧѧѧѧѧѧѧظ شѧѧما یبѧѧѧѧرا را خود دورالیاپ شѧѧما یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص سѧѧѧѧѧѧѧپس ،اسѧѧѧت نیچن اگѧѧѧѧر

 .دیببخѧѧѧѧѧѧѧѧش شѧѧѧѧѧѧѧتریب درد از مراقبѧѧѧѧѧѧت یبѧѧѧѧرا را خودتѧѧѧѧان دھد یم اجازه شѧѧما بѧѧѧѧه کѧѧѧه دھد یم یا دکمѧѧѧه

هیلا دورالیاپ سѧѧѧوزن اگѧѧѧѧر رم؟یگ یم سѧѧѧردرد دورالیاپ از ایآ .9  ،اسѧѧѧت ینخѧѧѧاع عیما یحاو کѧѧѧه اسѧѧѧت یا 

 متخصѧѧѧѧѧѧص کی دسѧѧѧت در نفѧѧѧѧѧѧѧر صѧѧد کی حدود در اتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق نیا .کنѧѧѧѧѧѧد یم جادیا سѧѧѧردرد شѧѧهیھم بѧѧѧѧایتقѧѧѧѧѧѧѧر

 یم خود یخود بѧѧѧѧه روز چنѧѧѧد از بعѧѧѧѧѧد معمѧѧولا و سѧѧѧتین خطرنѧѧѧاک سѧѧѧردرد نیا .افتѧѧѧѧѧѧѧѧد یم اتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق یھوشیب

 پѧѧѧѧѧѧѧѧاتوژن نѧѧѧام بѧѧѧѧه کѧѧѧه اسѧѧѧت یروش شѧѧامل آنھѧѧا از یکی .دارد وجود ینخѧѧѧاع سѧѧѧردرد درمان یبѧѧѧѧرا يѧѧѧѧیھا راه .افتѧѧѧѧѧѧѧѧد

 .کنѧѧѧѧѧѧد یم یزیر برنامѧѧѧѧѧه شѧѧما بѧѧѧѧا شѧѧما پزشѧѧѧѧѧѧک ،فتѧѧѧѧѧѧѧѧدیب اتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق نیا اگѧѧѧѧر .اسѧѧѧت دورالیاپ خون

 در کѧѧѧه یافѧѧѧѧѧراد ماننѧѧѧѧد ،مادران از یبعѧѧѧѧѧض دارد؟ وجود دورالیاپ افѧѧѧѧѧتیدر یبѧѧѧѧرا یگѧѧѧѧرید خطرات ایآ .10
 یھوشیب بѧѧѧѧا تواننѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ینѧѧѧم ،ھسѧѧѧѧѧѧѧتند قلѧѧѧѧѧب خاص طیشѧѧѧرا یدارا کѧѧѧه یافѧѧѧѧѧراد و ھسѧѧѧѧѧѧѧتند خون کننѧѧѧѧѧѧѧѧده هیتخѧѧѧѧѧل

 طور بѧѧѧѧه کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتتر اگѧѧѧѧر .اسѧѧѧت نѧѧѧادر اریبѧѧѧѧس دورالیاپ از پѧѧѧѧس عفونѧѧѧѧѧѧѧت .باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧند خطریب دورالیاپ ای ینخѧѧѧاع

 متخصѧѧѧѧѧѧص .کنѧѧѧѧѧѧد جادیا مشѧѧѧѧѧѧکلات توانѧѧѧѧѧѧѧد یم دورالیاپ یپزشѧѧѧѧѧѧک ،شѧѧѧود یخون رگ کی وارد یتصѧѧѧѧѧѧادف

 نѧѧѧانیاطم یبѧѧѧѧرا "دارو" کوچѧѧѧک شیآزما کی انجѧѧѧام جملѧѧه از ،داد خواھد انجѧѧѧام را یاطیاحت اقѧѧدامات شѧѧما یھوشیب

 دورالیاپ ونیانفѧѧѧѧѧѧѧوز در درد یداروھا توسѧѧѧѧѧѧѧط نیا اسѧѧѧت؛ عیشѧѧѧا اریبѧѧѧѧس خارش .افتѧѧѧѧѧѧѧѧد ینѧѧѧم اتفѧѧѧѧѧѧѧѧاق نیا از

 .بکشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد طول ھفتѧѧѧѧѧѧه دو ای کی توانѧѧѧѧѧѧد یم یحس یب از کوچѧѧѧک منطقѧѧѧѧه کی اوقѧѧѧات یگѧѧѧѧاه .شѧѧѧود یم جادیا

 در کѧѧѧه را یروش یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص ھر دھند؟ یم انجѧѧѧام ھماننѧѧѧد را کѧѧѧѧار یھوشیب ھا یھوشیب تمѧѧѧѧام ایآ .11

 در را کوچѧѧѧک یھا تفѧѧѧѧѧѧѧѧاوت اسѧѧѧت ممکѧѧن شѧѧما .اسѧѧѧت داده توسѧѧѧѧѧѧѧعه ،کنѧѧѧѧѧѧد یم عمل شѧѧѧѧѧکل نیبھѧѧѧѧѧѧѧتر بѧѧѧѧه دسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتانش

 .میبѧѧѧѧده شѧѧما بѧѧѧѧه را خدمت تجربѧѧѧѧѧѧѧѧه نیبھѧѧѧѧѧѧѧتر تѧѧѧѧا میکѧѧѧѧن یم تѧѧѧѧѧلاش ھمه ما اما ،دیشѧѧѧو متوجѧѧѧه ما کѧѧѧѧردیرو

 



 یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص بѧѧѧѧا برنامѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧه شѧѧѧروع از شیپ اگѧѧѧѧر بѧѧѧѧروم؟ دورالیاپ کی از پѧѧѧѧس تѧѧѧѧѧѧѧوانم یم ایآ .12

 متخصѧѧѧѧѧѧص کѧѧѧه یھنگѧѧѧѧام ،حال نیا بѧѧѧѧا .دیبѧѧѧѧاش داشѧѧѧѧѧѧته «رفتѧѧѧѧѧѧѧѧن راه دورالیاپ» کی اسѧѧѧت ممکѧѧن ،دیبѧѧѧѧѧѧѧѧپرداز
 یم فیضѧѧѧع شѧѧما یپاھѧѧѧا رایز دیبمѧѧѧѧان رختخѧѧѧѧѧواب در دیبѧѧѧѧا ،کنѧѧѧѧѧѧد یم اداره را ینѧѧѧѧѧѧѧتریسѧѧѧѧنگ یداروھا یھوشیب
 لولѧѧѧѧѧه کنѧѧѧѧѧѧد یم تѧѧѧѧѧلاش ادرار کѧѧѧѧردن یخال یبѧѧѧѧرا دورالیاپ نکѧѧѧѧهیا از بعѧѧѧѧѧد شѧѧما پرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتار ادیز احتمѧѧѧѧال بѧѧѧѧه .شѧѧѧود

 .دیده قѧѧѧرار مثانѧѧѧѧѧه در را یا

 کѧѧѧه نѧѧѧدارد وجود یشواھد دارم؟ ازین نیسѧѧѧزار بѧѧѧѧه احتمѧѧѧѧѧالا ،باشѧѧѧѧѧѧم داشѧѧѧѧѧѧته کѧѧѧѧار دورالیاپ کی من اگѧѧѧѧر .13

 .گѧѧѧѧذارد یم ریتѧѧѧѧأث C بخѧѧѧѧѧش بѧѧѧѧه ازین شѧѧѧѧѧانس بѧѧѧѧر مانیزا درد یبѧѧѧѧرا درد کنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترل انتخѧѧѧѧѧѧѧاب

 پرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتار دیده اجازه لطفѧѧѧѧѧѧѧا دیدار یسѧѧѧوال اگѧѧѧѧر .باشѧѧѧѧѧѧد شѧѧما یکѧѧѧѧار برنامѧѧѧѧѧه از یبخѧѧѧѧѧش کѧѧѧه میھست منتظѧѧѧѧѧѧر ما
 وارد کѧѧѧه یھنگѧѧѧѧام ،دیکѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧѧحبت خود یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص بѧѧѧѧا دیخواه یم کѧѧѧه دانѧѧѧد یم لѧѧѧمیتحѧѧѧѧѧو و کѧѧѧѧار

 .میکѧѧѧѧن یطراح شѧѧما یبѧѧѧѧرا فقѧѧѧѧѧѧѧط را یا برنامѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧود میخواه قѧѧѧادر ما .دیشѧѧѧو L & D بخѧѧѧѧѧش

 جهینѧѧѧت

 .میھست شѧѧما حضѧѧѧور منتظѧѧѧѧѧѧر ما .Vituity یھوشیب متخصѧѧѧѧѧѧص کی انتخѧѧѧѧѧѧѧاب یبѧѧѧѧرا شѧѧما از تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧکر بѧѧѧѧا


