Vituity  Anesthesia - Lia chon kiém soat dau co thé '

vituity'

At the heart of better care.

Gidi thiéu

Chao mirng ban dén véi Vituity  Anesthesia. Muc tiéu cla chung tdi trong video nay 1a dé day ban vé cac khdi dau ngoai
da day va tly séng, ma bénh nhan thudng nhan dwoc dé giam dau. Hy vong cla ching téi 1a sau khi xem video cua
chung tdi, ban va bac si cla ban sé c6 thé phat trién ké& hoach t6t nhat dé kiém soat con dau cla ban trong khi sinh con.

Video néi vé phwong phdp kiém soat dau ma chuyén gia gdy mé cd thé cung cip cho ban ngoai viéc thé Lamaze va thudc
tiém tinh mach. Sau doan video, ban sé tim thay lién két dén cac trang web hitu ich khac. Nhwng trwdc tién, tdi mudn
gidi thiéu cho ban mot 6 thuat ngir.

Tay séng va day than kinh |a cac két ndi tir n3o dé&n phan con lai cla co thé. Tly séng va than kinh mang tin hiéu dau tur
tlr cung va Am dao dén n3o cha ban. D4 1a cam gidc dau cla sirc lao ddng. Gay té tdy sdng va tdy sdng si dung thudc lam
té xung quanh tdy séng va than kinh dé gidm dau.

Giam dau 13 gidm dau. Ching toi c6 gang lam diéu nay cho ban trong qua trinh chuyén da. V&i giam dau, ban cé thé cam
thay nhitng con co that, nhuwng ho khdng dau dén. Ban giit si'c manh co bap can thiét dé day bé ra ngoai.

Gay mé sé gay té nhiéu hon; rat nhiéu trén thyc té&, rang ho cé thé lam mot hoat déng ma khoéng cdm thay dau. Pay
khéng phai la nhitng gi chidng ta st dung cho lao déng, ma thay vao d6 du trit né cho C-Sections. N6 bao gém viéc st
dung thuéc manh hon nhiéu so véi dung thudc gidm dau.

Khdi cdt sdng, d6i khi duwoc goi | Intrathecal

Vertebral Body

W sir dung mot cay kim mong dé két hop dau
a spinal cord vaté Ii~é:t thudc vao tui chira cac day than

kY] kinh dan dén t&r cung va &m dao cla ban.
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@) Khoi da day la chén thubc vao khong gian

= epidural space bén ngoai bao tai chira day than kinh va dich

cot séng. Mot 8ng théng méng linh hoat
duogc dé lai phia sau dé cho phép chung toi
lién tuc nhé giot thudc dé kiém soat dau lao

spinal space (.spinal fluid ) dong cua ban.
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chuyén biét, chang han nhu Anesthesia
Assistants (AA) hodc Certified Anestetists
(CRNA). Cac nha cung cap nay d3 tradi qua
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dao tao dic biét dé cung cip chdm séc cho
ban trong thai gian chuyén da hodc c-
section, va lam viéc trong mot nhém dugrc



giam sat bdi cac chuyén gia gay té.
Cau hoi thuong gap

Khi ching t8i néi chuyén v&i bénh nhan, nhiéu ciu hdi tuong tu cling xuat hién. Dudi day la cau tra |oi cho mot s6 phd
bién nhat:

1. S3y thai da day c6 gy hai cho em bé khéng? Cac khdi dau dugc sir dung bdi béc si gdy té s& khdng lam ting nguy co
cho em bé cla ban. Trén thuyc t&, cac k§ thuat duoc sir dung bai bac si gy té sé lam giam lwong thudc ma ban, va do dé
con ban nhan dwoc. Ngoai ra, vi ban s& cdm thay thodi mai hon trong qua trinh chuyén da, co thé ban s& san xuat it hodc
mon lién quan dén cing thang hon. Biéu nay tdt hon cho em bé cla ban.

2. Liéu gay té ngoai mang cirng cé lam cham viéc chuyén da cla téi khéng? Nhiéu ndm trudc, hau hét cdc bénh ngoai da
& ngudi lao dong lam bénh nhan khién ho khong thé clr dong hodc cam thay chan. Ngay nay, bang cach st dung cac loai
thudc yéu hon, ching ta van cé thé lam cho bénh nhan cdm thay thodi mai khi chuyén da ma khong cé nhiéu diém yéu.
Nhuw mot két qud epidurals khéng 1am cham lao dong.

3. Tai thoi diém nao trong chuyén da cla t6i, tdi nén tiém mot epidural? N&u béc si clia ban quyét dinh rang ban s& & lai
bénh vién cho dén khi sinh con, ching ta cé thé dit epidural bat c Itc ndo. Khéng cé s6 phép thuat cho khodng bao xa
can phai dwoc trudce khi ban cé thé nhan duoc epidural. Xin lwu y rang, ban s& can phai ¢ kha nang dinh vj va giit vitng
trong qua trinh thyc hién. Thi tuc ndy tw néd mat tir 10 dén 30 phut. Bt dau gay té ngoai mang cing sé khong lam cho
cdng viéc cla ban kéo dai.

4. C6 bi dau da day khong? Trudc khi dwa vao mii kim gay té ngoai mang cirng, chuyén gia gay té sé lam té da va cdc mo
sau hon bang kim nhd. Qua trinh té cé thé [am tén thwong mot chit, nhung sau d6 né hau nhu cdm thay nhu mot s6 ap
Iwe & lung cha ban. D&i véi hau hét cidc bénh nhan nhan gy té ngoai mang cirng cling dau dén nhw khi dang bi IV.

5. Liéu gy té ngoai mang cirng cé thé lam tén thuong toi trd lai hay gay té liét khdng? Mot kim s& duwoc sir dung dé dat
epidural, do dé ban c6 thé mong doi rang noi dé duwoc dau trong mot tuan hodc 1au hon. Pau lwng man tinh (kéo dai) cé
thé do thai nghén, do chuyén da va qua trinh sinh con. Chirng té& ngoai mang cirng, khdng gay dau lung 1au dai.

Suy hao than kinh va / ho3c té liét tir epidurals lao déng 13 rat hiém. B&nh nhan cé cac tinh trang bénh ly cu thé nhat
dinh c6 thé cé nguy co cao bj bién chirng 1au dai tir epidural hodc tdy séng. Bac s San khoa va Bac sT gay té s& thao luan
vé nguy co va lgi ich trwdc khi nhirng bénh nhan nay nhan duoc epidural va / hodc tdy séng.

6. Lam thé& nao dé ban biét néu Catheter [a & dling noi? Ching t6i dit kim cla ching t6i bang cach cdm nhan xwong cla
ban dé tim noi khéng gian, va cadm giac di qua cdc md. Sau khi d&t Epidural, ching téi kiém tra d& ddm bao rang né hoat
dbéng dung cach.

7. Diéu gi s& xay ra néu to6i van bj tén thuong sau khi gay té ngoai mang cirng? Ong thong ngoai mang ngoai tim rat mém,
giong nhu mot cai my. Hiém khi né cé thé trd sang mot bén hoidc khac, dan dén gay té khong day dd. Néu diéu dé xay ra
v&i ban, chuyén gia gay té cla ban cé thé diéu chinh, chdng han nhu kéo 8ng théng tré lai mdt chit hodc thém nhiéu
thudc vao né dé gitip ban cdm thay thodi mai. Néu diéu nay khéng hiéu qua, bac sT gay té cé thé thay thé epidural cla
ban.

8. Liéu gay té ngoai mang clrng 1am t6i té liét hoan toan? Ban s& cam thay co that, nhung ho s& cdm thay nhe nhang, chi
yé&u nhu ap lwc. Khi qué trinh chuyén da cGa ban tién trién va em bé di chuyén xuéng 8ng sinh dé va con dau trd nén toi
té hon, ban cé thé can nhiéu thuéc hon trong epidural ctia ban. N&u vay, bac si gdy mé sé diéu chinh epidural cho ban,
hodc cung cdp cho ban mot nut cho phép ban dé cho minh thém dé chdm séc con dau.



9. Tbi ¢6 bj dau dau tlr epidural khdng? Néu kim gay té ngoai mang trdm vao I&p chira dich cot séng, né hdu nhu ludn
gay ra nhirc dau. Didu nay xay ra véi khoang mét phan trdm bénh nhan trong tay cda mét chuyén gia gdy mé. Nhirc dau
nay khéng phai 1a nguy hiém, va thuwdng tu bién mat sau vai ngay. Cé nhitng phuong phap diéu tri dau dau cot séng;
mot trong s6 ho lién quan dén mét thd tuc goi la mang ngoai tdy ngoai mang cirng. Bac si sé 1ap ké hoach vai ban néu
diéu nay xay ra.

10. C6 nhitng rui ro khac dé nhan gay té ngoai mang cirng khong? Mot s6 ba me, chdng han nhu nhitng ngudi lam lodng
mau, va nhirng ngudi cé tinh trang tim nhat dinh, khong thé nhan dwoc gy té tuy séng hodc gy té ngoai mang cirng
mat cach an toan. Nhiém trung sau epidurals rat hiém. Néu 6ng thdng vo tinh vao mach mau, thudc gay té ngoai mang
clrng c6 thé gay ra van dé. Bac s gay té cla quy vi s& cd cac bién phap phong ngira, bao gdbm viéc dung mot "liéu thir
nghiém" nhé dé dam bao rang diéu nay khong xay ra. Ngira rat phd bién; né 1a do thudc gidm dau trong truyén da day.
Doi khi mét khu viee nhé cla té liét ¢ thé kéo dai trong mot hay hai tuan.

11. Cac bac si gdy mé cé thuc hién gay té lao dong khong? Mdi bac st gay té d3 phat trién ki thuat hoat ddng t6t nhat
trong tay. Ban c6 thé& nhan thay sy khac biét nhé trong cach ti€p can clia ching tdi, nhwng tat cd ching toi c6 gang cung
cap cho ban trai nghiém sinh dé t&t nhat.

12. T6i c6 thé di bd sau khi nhan dwoc mot epidural? N&u ban thuc hién mot k& hoach véi bac st gdy mé trudce khi bat
ddau, co thé c6 mét "epidural di bd." Tuy nhién, mét khi cac bac sT gdy mé quan ly thuSc té manh hon ban sé can phai
nam trén giwvdng vi chan cla ban s& dwoc y&u. Rat cé thé 1a y ta cha ban s& dit mot 6ng trong bang quang cla ban sau
khi epidural dang lam viéc dé cé nwdc tiéu cua ban.

13. Néu t6i bj dau da day, toi cé can phai mé 1ay thai khdng? Khong cé bang chirng ndo cho thay viéc lya chon kiém soat
con dau cho con dau lao déng dnh hudng dén co hdi yéu cau C-section.

Chung tdi mong mudén dugc tham gia vao ké hoach lao dong cla ban. Néu ban cé bat ct cdu héi ndo, hdy cho Y té Lao
ddng va Giao nhan cla ban biét rang ban mudn néi chuyén véi béc si gay té cla ban khi ban d3 d&n don vi L & D. Ching
toi s co thé diéu chinh mét k& hoach chi danh cho ban.

Phan két luan

Cam on ban d3 chon Chuyén gia gy té. Ching td6i mong muén duoc & dé cho ban.



